
TIẾT 12. BẢO QUẢN VÀ CHẾ BIẾN 

THỰC PHẨM (T1) 



Thực phẩm đã được bảo quản và chế biến thành những 

món ăn như thế nào? 

 



Ngôi nhà được trang bị 

hệ thống điều khiển tự 

động hay bán tự động 

cho các thiết bị trong 

gia đình Điều đó giúp 

cuộc sống trở nên tiện 

nghi hơn đảm bảo an 

ninh an toàn và tiết 

kiệm năng lượng. 

1. BẢO QUẢN THỰC PHẨM  

1.1. Vai trò và ý nghĩa của việc bảo quản thực phẩm 

Quan sát Hình 5.1:  

  Em nhận thấy thực 

phẩm có thể bị hư 

hỏng do những nguyên 

nhân nào?  

 Làm thế nào để hạn 

chế các tác nhân gây 

hư hỏng thực phẩm? 



- Việc bảo quản giúp làm chậm quá trình hư 

hỏng của thực phẩm, tránh cho thực phẩm bị hao 

hụt chất dinh dưỡng.  

- Việc bảo quản thực phẩm tạo sự thuận tiện cho 

con người trong việc chế biến và sử dụng. 

1. BẢO QUẢN THỰC PHẨM  

1.1. Vai trò và ý nghĩa của việc bảo quản thực 

phẩm. 



Ngôi nhà được trang bị 

hệ thống điều khiển tự 

động hay bán tự động 

cho các thiết bị trong 

gia đình Điều đó giúp 

cuộc sống trở nên tiện 

nghi hơn đảm bảo an 

ninh an toàn và tiết 

kiệm năng lượng. 

Em hãy quan sát Hình 1.1 và trả lời các câu hỏi dưới đây: 

 1.2. Phương pháp bảo quản thực phẩm 

Theo em, vì sao 
những phương pháp 
bảo quản trong Hình 
5.2 lại giúp thực 
phẩm lại lâu hư 
hỏng? 



Các phương pháp bảo quản thực phẩm: 
phơi khô, ướp lạnh, cấp đồng, ngâm giấm, 

ngâm đường, ướp muối, muối chua, hút 

chân không,... 

 1.2. Phương pháp bảo quản thực phẩm 

1. BẢO QUẢN THỰC PHẨM  



1.Em hãy cho 
biết những sản 
phẩm dưới 
đây được bảo 
quản bằng 
phương pháp 
nào. 
 




